Консультация на тему «Развитие мелкой моторики дома»

      Сегодня уже мало кого встретишь кто не слышал о развитие мелкой моторики, о том, как оно влияет на развитие речи, на координацию движений, к подготовке руки к письму, рисованию.   Но многие родители не знают, что для развития рук не обязательно надо покупать дорогостоящие игры, искать информацию на просторах интернета.  Бывает так что ребенку не нравиться игра, купленная вами для развития моторики или ему, надоело в нее играть.  В этом случаи вы можете предложить то что есть у вас дома, даже на прогулке, используя подручный материал. Чем разнообразнее будет деятельность ребенка, тем интересней и увлекательней пройдет развитие мелкой моторики. Попросите ребенка о помощи, озвучьте что без нее вам самой не справиться, что с его помощью процесс, например, приготовления   салата, десерта, пойдет быстрей.  И папа или гости оценят то что ребенок принимал участие в приготовление того или иного блюда.
  Вот некоторые упражнения, в которых малыш может тренировать мелкую моторику, помогая родителям и чувствуя себя нужным и почти взрослым:
1. Очищать крутые яйца. Чистить мандарины.
2. Разбирать расколотые грецкие орехи (ядра от скорлупок). Очищать фисташки.
3. Собирать с пола соринки. Помогать собирать рассыпавшиеся по полу предметы (пуговицы, фасоль, бусинки).
4.Пытаться самостоятельно обуваться, одеваться. А также разуваться и раздеваться. Для этого часть обуви и одежды должны быть доступны ребенку, чтобы он мог наряжаться, когда захочет. Учиться самостоятельно надевать перчатки. Пробовать зашнуровывать кроссовки.
5. Помогать сматывать нитки или веревку в клубок.
6. Вешать белье, используя прищепки (нужно натянуть веревку для ребенка)
7. На прогулке собирать, камешки, желуди, листочки, семена клена (все это пригодится вам для совместного творчества)
 Что-то будет получаться, что-то нет. Но, обычно, в освоении серьезных дел дети оказываются очень упорными.
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