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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее 
Программа) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад комбинированного вида № 7 «Улыбка» (далее ДОУ) 
разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 
от 17.10.2013г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 
811.2022г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6.02.2023г.,
регистрационный № 72264) (далее -  ФГОС ДО) и Федеральной образовательной 
программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 
России от 25.11.2022г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022г., 
регистрационный № 71847) (далее -  ФОП ДО).
Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 
нормативно-правовые документы:
- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовнонравственных ценностей»; - Федеральный закон 
от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 31 июля 2020г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся»;
- Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. № 999-р 
«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013г. № 
1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013г., регистрационный № 
30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023г., регистрационный № 72264);
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- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022г. № 1028, зарегистрировано 
в Минюсте России 28 декабря 2022г., регистрационный № 71847);
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 
июля 2020г. № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020г., 
регистрационный № 59599);
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 
России 18 декабря 2020г., регистрационный № 61573);

- Устав МБДОУ № 7, утвержденный Постановлением администрации г. Канска 
№ 1615 от 02.11.2015г.;

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности №9120-л от 
16.12.2016г.;
Состав рабочей группы по приведению по приведению Программы в соответствие: 
старший воспитатель Н.Н.Кузьмина
воспитатель В.А.Фукс
воспитатель У.А.Брускова
учитель- логопед С.С.Соболева

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Обязательная часть Основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ№7 соответствует Федеральной программе, ее объем в 
соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема Программы. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 
более 40% и ориентирована:
- на специфику национальных, социокультурных, региональных условий, в 
которых осуществляется образовательная деятельность;
- на сложившиеся традиции ДОО;
- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 
детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 
Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 
образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, 
зафиксированных во ФГОС ДО. Программа является основой для преемственности 
уровней дошкольного и начального общего образования.
Цель: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных
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ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций.
Задачи:
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО;
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России;
- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;
- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;
- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 
эмоционального благополучия;
- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 
ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности;
- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:

1 Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 
и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей
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младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников(далее вместе - взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

Основными подходами к формированию Программы являются:
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 
включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 
самоорганизация, самооценка, самоанализ;
- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 
воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития 
ребенка;
- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 
различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;
- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 
образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 
создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, 
интересов, склонностей;
- средовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности 
ребенка.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 
в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста.
Детский сад комбинированного вида № 7 «Улыбка» расположен на окраине 

города Канска, внутри 5 военного городка, расположен в двухэтажном здании. В 
ближайшем окружении дошкольной образовательной организации, с северной и 
восточной стороны расположены дома частного сектора, с южной стороны 
находятся жилые пятиэтажные дома и дома частного сектора.
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Наш детский сад был основан в 1986 году. 13 января 2016 года (после 
реконструкции в рамках краевой подпрограммы «Развитие системы дошкольного 
образования») детский сад вновь распахнул свои двери и гостеприимно встретил 
95 маленьких жителей города. Режим работы детского сада устанавливается исходя 
из потребностей семьи и возможностей бюджетного финансирования. Учреждение 
функционирует в режиме полного дня (12 часов) и пятидневной рабочей недели с 
7:00 до 19:00, кроме выходных и праздничных дней. Маршрут проезда: автобус №8 
до остановки “5 военный городок”

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 
социокультурная среда; контингент воспитанников; характеристики особенностей 
развития детей раннего и дошкольного возраста. МБДОУ№7 «Улыбка» 
осуществляет образовательную деятельность в условиях резко-континентального 
климата Восточной зоны Красноярского края - резкий перепад дневных и ночных 
температур, продолжительная суровая зима, короткое лето с неустойчивой 
погодой.

В связи с особенностями климата планирование образовательного процесса 
предусматривает вариативные режимы дня на благоприятные и неблагоприятные 
погодные условия, учитывает время начала и окончания сезонных явлений 
(листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 
фауны; длительность светового дня; погодные условия.
В ходе игровых развивающих ситуаций по ознакомлению с окружающим миром, 

подготовке к освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, 
характерными для местности, в которой проживают; в художественно-творческой 
деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для 
изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения.
В холодный период года, когда световой день уменьшается до 7 часов, количество 

прогулок и совместной деятельности взрослого с детьми, осуществляемой на улице 
во вторую половину дня, уменьшается. В морозные дни зимой образовательная 
деятельность, предусмотренная во время прогулок, организуется в помещении (при 
температуре ниже минус 15 градусов С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 
4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 градусов С и 
скорости ветра более 15 метров в секунду в соответствии с САнПиН).
При этом в помещении организуются виды деятельности, входящие в структуру 

прогулки (подвижные игры, наблюдения и экспериментирование, трудовая 
деятельность). Физкультурные занятия, планируемые на воздухе, переносятся в 
помещение.
Воспитание и обучение детей ведется на русском языке. Все дети дошкольного 

возраста, посещающие ДОУ, владеют русским языком, на котором ведется 
обучение. Нравственно-патриотическое воспитание детей осуществляется на 
основе национальнокультурных традиций русского народа с включением 
регионального компонента, с учетом национально-культурных особенностей детей,

7



посещающих дошкольное учреждение. В рамках программы проводится 
ознакомление с представителями разных народов.

Характеристика контингента обучающихся В МБДОУ работает 4 группы 
общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 2-х лет до 7 лет. 
Наполняемость групп устанавливается в соответствии с 
санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН. Ежегодный 
контингент детей определяется социальным заказом родителей (законных 
представителей) воспитанников. Разделение детей на возрастные группы 
осуществляется в соответствии с закономерностями психического развития 
ребенка, что позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы 
с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики.
В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с 

его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 
получения им образования, индивидуальные потребности отдельных категорий 
детей; возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 
реализации. МБДОУ создает условия для полноценного физического и 
психического развития воспитанников, формирует их личности с разносторонними 
способностями и готовностью к усвоению образовательных программ начальной 
ступени образования.

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста

От 2 года до 3 лет
Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и 
пола. Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием 
сверстников. Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, 
обозначенные словами «можно», «нельзя», «нужно». Совершенствуется ходьба, 
основные движения, расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Ребенок 
проявляет большую активность в познании окружающего мира. Возникает 
потребность более глубокого и содержательного общения со взрослым.
В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым 
имеет исключительно важное значение в психическом развитии. Развивается 
сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые ориентировки. К 3 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большим 
искажением. Основная форма мышления -  наглядно-действенная. Внимание 
неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. Развивается 
предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая позволяет 
узнавать предметы, изображения. Формируются навыки самообслуживания.

От 3 до 4 лет
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Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. Эмоциональное 
развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 
эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 
отношение к окружающим, сверстникам. Поведение ребёнка непроизвольно, 
действия и поступки ситуативны. Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и 
правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами, могут 
увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения. 
В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: 
девочка-женщина, мальчик-мужчина. У нормально развивающегося трёхлетнего 
человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания. В этот 
период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 
составляет не менее половины времени бодрствования). Накапливается 
определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 
явлениях окружающей действительности и о себе самом. В 3 года складываются 
некоторые пространственные представления. Представления ребёнка четвёртого 
года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной 
стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - его 
непосредственным опытом. Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. 
Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 
эмоциональную окраску. Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно
действенным. В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего 
это происходит в игре. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено 
стремление к деятельности. В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в 
общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной 
деятельности. Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 
речь. В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 
интерес к книге и литературным персонажам. Интерес к продуктивной 
деятельности неустойчив. Музыкально-художественная деятельность детей носит 
непосредственный и синкретический характер. Совершенствуется 
звукоразличение, слух.

От 4 до 5 лет
Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако 

у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не 
надо) себя вести. Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и 
непосредственно, как в 3-4 года. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм 
процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. 
Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 
волновать тема собственного здоровья. Дети 4-5 лет имеют дифференцированное 
представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по 
ряду признаков. К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 
окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость,
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конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. Развивается моторика 
дошкольников. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми 
общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 
совершенствование обследования предметов. В среднем дошкольном возрасте 
связь мышления и действии сохраняется, но уже не является такой 
непосредственной, как раньше. К 5 годам внимание становится всё более 
устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не 
будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 
внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие 
по правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в 
этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. В дошкольном 
возрасте интенсивно развивается память ребёнка. Особенности образов 
воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им того, что он 
слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. В этом возрасте происходит 
развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и 
сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 
В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. 
Речь становится более связной и последовательной. В возрасте 4-5 лет дети 
способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании. 
Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 
наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. В среднем 
дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как 
целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых 
процессов. В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 
эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения 
музыкального и изобразительного искусства. Важным показателем развития 
ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг 
изображаемых детьми предметов довольно широк. Конструирование начинает 
носить характер продуктивной деятельности.

От 5 до 6 лет
Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и 
зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте 
в поведении дошкольников происходят качественные изменения - формируется 
возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 
которые раньше предъявлялись им взрослыми. В возрасте от 5 до 6 лет происходят 
изменения в представлениях ребёнка о себе. В 5-6 лет у ребёнка формируется 
система первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные 
воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее 
эффективны. Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, 
а именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает
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занимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство. 
Более совершенной становится крупная моторика. Представления об основных 
свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются. Дети хорошо 
усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие 
события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Объём 
памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. В 5-6 лет 
ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 
ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 
средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 
различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как 
возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое 
начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности 
и предваряя её. На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в 
развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное 
произношение звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут 
использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые 
диалоги. Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 
тематики, в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, 
сверстниками, с историей страны. Повышаются возможности безопасности 
жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. В старшем дошкольном возрасте активно 
развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии 
сформированности всех других компонентов детского труда). В процессе 
восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 
изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того 
(произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с 
помощью элементов эстетической оценки. Происходит существенное обогащение 
музыкальной эрудиции детей. Совершенствуется качество музыкальной 
деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 
направленными. В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 
Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 
самостоятельному творческому конструированию из разных материалов.

От 6 до 7 лет
В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения. К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет 
культурой самообслуживания. В основе произвольной регуляции поведения лежат 
не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. К концу дошкольного 
возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Эмоции 
глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные представления, что 
позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет 
на эффективность произвольной регуляции поведения. Сложнее и богаче по 
содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую значимость для
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детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Дети владеют обобщёнными 
представлениями (понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают 
взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями мужских 
и женских свойств. В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные 
социальные события. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, 
наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. В возрасте 6- 
7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 
величине предметов. К концу дошкольного возраста существенно увеличивается 
устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости 
детей. В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 
непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём 
информации. Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, 
богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным. В этом 
возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. Речевые умения 
детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми 
и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок 
старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные 
собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. К концу дошкольного 
детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. 
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 
самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором 
средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и 
техническими умениями. Развитие познавательных интересов приводит к 
стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания 
музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 
Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 
художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование 
средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально
художественной деятельности. Дети способны создавать различные постройки. 
Характеристика ребенка перед поступлением в школу Характерная черта старшего 
дошкольника - устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих 
силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность и 
самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, общении, 
конструировании, рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и 
бытовых задач. Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх, организует их. Способен договариваться, учитывать 
интересы других, сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное 
внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям другого человека, обладает 
чувством собственного достоинства, уважает достоинство других. В ходе 
совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может 
поддержать разговор на интересную для него тему. Находясь в обществе
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сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко выбирает себе род 
занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и воплощению 
разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к фантазии, 
воображению особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, 
которая к концу дошкольного периода характеризуется наличием оригинального 
замысла, гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно условиям и 
обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются в рисовании, 
придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть 
звуками и словами. Эта способность тесно связана с развитием речи и 
свидетельствует о возникновении внутреннего плана действия, развитии функции 
воображения и становлении произвольности предметного действия. Особым 
объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные движения; 
детские движения приобретают произвольный характер. Волевое начало в 
действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он обнаруживает 
способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переделывать, 
если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном поведении: 
ребенок может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным 
правилам. В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности 
ребенка. Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся 
близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными 
связями (как? почему? зачем?) пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей. Любит наблюдать, экспериментировать, 
собирать разнообразные коллекции. Проявляет интерес к познавательной 
литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается 
самостоятельно пользоваться ими. Одновременно с развитием этих качеств 
повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в сфере 
отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в том, что он обладает 
знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на ее основе 
собственные решения.

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих 
содержания и планируемых результатов Федеральной программы. В соответствии 
с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 
делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 
Программы представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 
завершению ДО. В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка 
согласно культурноисторической психологии, дошкольное детство подразделяется 
на три возраста: - младенческий (первое и второе полугодия жизни), - ранний (от
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одного года до трех лет), - дошкольный возраст (от трех до семи лет). 
Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 
годам»и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 
возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это 
связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 
психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 
критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 
обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 
раньше или позже заданных возрастных ориентиров. Степень выраженности 
возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей 
одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития 
и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 
различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении 
образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу.

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы
в младенческом возрасте (к одному году):

- ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 
используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует 
предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу;

- ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры;
- ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в 

ответ на общение со взрослым;
- ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно 

реагирует на знакомых людей, имена близких родственников;
- ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует 

на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие);
- ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, 

деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку;
- ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям;
- ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению 

к предметному окружению;
- ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, 

выделяет их характерные особенности, положительно реагирует на них;
ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, 

прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов;
- ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 

предметы, выполняет действия, направленные на получение результата 
(накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает 
в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки 
и находит на них знакомые предметы и тому подобное);
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- ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 
машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное).

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы 
в раннем возрасте (к трем годам):
- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 
ест и тому подобное);

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;
- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом;
- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;
- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;
- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели;

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами;

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым;
- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них;
- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях;
- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 
представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);
- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 
интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 
старается не причинять вред живым объектам;

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения;

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства;
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- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 
дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 
палочки, колечки, лепешки;

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 
обиходе;
- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 

за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и 
взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 
замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).

1.2.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы 
в дошкольном возрасте 

1.2.З.1. К четырем годам:
- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 
действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 
основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 
перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 
сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 
общем для всех темпе;

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 
тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 
факторах, положительно влияющих на здоровье;

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 
себе в первом лице;

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 
отношении других детей;
- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 
стремление к положительным поступкам;
- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками;
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- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 
окружения;

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 
его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 
процессе совместной деятельности;

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 
повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 
предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 
речевые формы вежливого общения;

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 
потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 
простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 
общении со сверстником;

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 
стихи;
- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 
деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 
предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и 
проблемного характера;
- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 
материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 
количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам;
- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;
- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 
свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 
представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 
интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает 
о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 
им вред;
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- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 
формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 
строительные детали для создания постройки с последующим её анализом;
- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 
ритмы, передает их в движении;

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 
роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 
предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 
эпизодов;

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 
играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 
мимические движения.

1.2.З.2. К пяти годам:
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
результата, испытывает потребность в двигательной активности;

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 
основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 
упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 
переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 
случае недомогания;

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации;

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 
его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению 
со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 
одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 
состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;
- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»;
- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению 
в деятельности, к признанию и уважению сверстников;

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни;
- ребёнок самостоятелен в самообслуживании;

18



- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 
технике; отражает эти представления в играх;

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 
совместный труд со взрослыми или сверстниками;

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 
формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 
активными;

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой выразительности;

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 
взрослого составляет описательные рассказы и загадки;

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 
литературные тексты, воспроизводит текст;

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 
как он был создан;

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 
сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 
самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью;

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 
видовые категории с указанием характерных признаков;

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 
деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 
предпринимает попытки сделать логические выводы;
- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 
готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 
населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 
изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 
экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 
правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями 
и животными, беречь их;

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти,
умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 
части суток, знает их последовательность, понимает временную
последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 
использует математические представления для познания окружающей
действительности;
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- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 
события;

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 
средства;

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 
деятельности);

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 
активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 
проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 
проявляет творчество в создании игровой обстановки;

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 
«действия» в режиссерских играх.

1.2.З.З. К шести годам:
- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 
пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 
упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 
активного отдыха;

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 
выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 
при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;
- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;
- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 
другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 
здоровья окружающих;

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает 
в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении
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